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Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych

Lp. Nazwa

1. Tytul projektu Aktywizacja mtodziezy NEET nr POWR.01.02.02-04-0045/17

2. Priorytet [. Osoby mtode na rynku pracy

3. Dzialanie 1.2 Wsparcie os6b mtodych pozostajgcych bez pracy na regionalnym rynku pracy -
projekty konkursowe

4. Poddziatanie 1.2.2 Wsparcie udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych

REALIZACJI SZKOLENIA

POMOC KUCHENNA

Forma: szkolenie grupowe w wymiarze 150 godzin

Podczas zajeé¢ w przypadku 6 i 8 godzin zaje¢ przewidziane sg 2 przerwy — 15 min i 30 min.

GRUPA |

Data Rodzaj zaje¢ edukacyjnych Miejsce realizacji kursu Godziny Liczba Imie i nazwisko Liczba
prowadzenia kursu godzin trenera uczestn
/9. lekcyjne/
Miejscowos¢ Ulicainr od godz. | do godz. | teoria | praktyka
10.04.2018 |Bezpieczenstwo i higiena pracy w| Inowroctaw Dubienka 2 12:30 14.45 3 0 Katarzyna 8

gastronomii. 15.15 17.30 3 0 Buszkiewicz
Ubiér, regulamin i przepisy BHP w
pracowni gastronomiczne;. Ochrona
Srodowiska i ochrona przeciwpozarowa w
pracowni gastronomicznej.
Organizacja stanowiska pracy. Naczynia 17.45 19.15 2 0
kuchenne oraz zastawa stotowa do ekspedycji
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potraw i napojéw.

Porcjowanie oraz dekorowanie potraw i
napojow.
11.04.2018 |Organizacja  stanowiska pracy. Naczynia Inowroctaw Dubienka 2 8.00 8.45 1 Katarzyna
kuchenne oraz zastawa stofowa do ekspedycji 8.45 10.15 Buszkiewicz
potraw i napojow. 10.30 11.15
Porcjowanie oraz dekorowanie potraw i
napojow.
ABC przedsiebiorczosci. 11.15
12.45 2
13.15 15.30
12.04.2018 |ABC przedsiebiorczosci. Inowroctaw Dubienka 2 8:00 8.45 Katarzyna
Zaktadanie oraz prowadzenie wtasnej 8.45 10.15 Buszkiewicz
dziatalnosci gospodarczej. 10.30 11.15
Za?dadanl,e‘ oraz prOV\./adzenle wiasnej 11.15 12 45
dziatalnosci gospodarczej.
13.15 14.00
14.00 15.30 2

Urzadzenia i instalacje techniczne w

zaktadach gastronomicznych. HACCP —
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Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktéw
Kontroli

13.04.2018 |Urzadzenia i instalacje techniczne wjlnowroctaw Dubienka 2 12:00 14.15 0 Katarzyna
zaktadach gastronomicznych. HACCP — 14.45 15.30 Buszkiewicz
Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktéw|
Kontroli.
GMP- Dobra Praktyka Produkcyjna
GHP — Dobra Praktyka Higieniczna 15.30 17.00 2

14.04.2018 |GMP- Dobra Praktyka Produkcyjna Inowroctaw Dubienka 2 8:00 10.15 0 Katarzyna
GHP — Dobra Praktyka Higieniczna 10.30 11.15 Buszkiewicz
Charakterystyka towaroznayvcza %ywnos,c!. 11.15 12 45
Metody przechowywania zZywnosci. 131 14
Metody utrwalania zywnosci. Organizmy 3.15 00

14.00 15.30

genetycznie modyfikowane.

Dopuszczalne dodatki stosowane w
produktach spozywczych. Zanieczyszczenia
Zywnosci.
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17.04.2018 |Charakterystyka towaroznawcza zywnosci.lnowroctaw Dubienka 2 12:30 13.15 0 Katarzyna
Metody przechowywania zZywnosci. Buszkiewicz
Metody utrwalania zywnosci. Organizmy
genetycznie modyfikowane.

Dopuszczalne dodatki stosowane w

produktach spozywczych. Zanieczyszczenia

Zywnosci.

Zmiany zachodzace podczas 13.15 14.45 2
przechowywania  zywnosci.  Receptury 15.15 17.30
gastronomiczne. 17.45 18.30
Metody i techniki stosowane w zaktadzie 18.30 19.15 1
gastronomicznym. Przyprawy roslinne, ich

zastosowanie w produkcji potraw.

18.04.2018 |Metody i techniki stosowane w zaktadziellnowroctaw Dubienka 2 8.00 10.15 0 Katarzyna
gastronomicznym. Przyprawy roslinne, ich 10.30 12.00 0 Buszkiewicz
zastosowanie w produkcji potraw.

Charakterystyka ttuszczéw, rodzaje, sktad 12.00 12.45 1
chemiczny, wiasciwosci fizyczne [ 13.15 15 30

chemiczne
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19.04.2018 |Charakterystyka ttuszczéw, rodzaje, sktad|lnowroctaw Dubienka 2 8:00 9.30 0 Katarzyna
chemiczny, wtasciwosci fizyczne i Buszkiewicz
chemiczne

L . . 9.30 10.15
Wartos¢ odzywcza produktow 1 111
spozywczych. Podziat produktow 0.30 15
spozywczych na grupy. Charakterystyka 11.15 12.45
poszczegdlnych grup produktow
spozywczych (mleko i produkty mleczne, 13.15 14.45
jaja, mieso, dréb, ryby, ttuszcze spozywcze,
produkty zbozowe, suche nasiona roslin
strgczkowych, warzywa, owoce, grzyby,
ziemniaki, orzechy i nasiona, cukier)

Zasady uktadania i ocena jadtospiséw. 14.45 15.30 1
Charakterystyka poszczegdlnych positkdw.

20.04.2018 ([Zasady uktadania i ocena jadtospiséw. Inowroctaw Dubienka 2 12.00 14:15 Katarzyna
Charakterystyka poszczegdlnych positkow. 14.45 16.15 Buszkiewicz
Zywienie réznych grup ludnosci.

Zywienie dzieci i mtodziezy. 16.15 17.00 1

Charakterystyka zywienia dorostych.
Zywienie 0s6b starszych.
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21.04.2018 [Zywienie réznych grup ludnosci. Inowroctaw Dubienka 2 8:00 8:45 1 Katarzyna
Zywienie dzieci i miodziezy. 8.45 10.15 Buszkiewicz
charakterystyka zywienia dorostych. 10.30 12.00
Zywienie 0s6b starszych.

Podstawy zywienia dietetycznego. Dieta,

jej znaczenie i rola w zywieniu ludzi 12:00 12.45
chorych. Rodzaje diet. Zastosowanie diet. 13.15 14.45
Produkty dozwolone i zabronione w 14.45 15.30
réznych dietach.

24.04.2018 |Podstawy zywienia dietetycznego. Dieta,lnowroctaw Dubienka 2 12:30 14:00 Katarzyna
jej znaczenie i rola w zywieniu ludzi Buszkiewicz
chorych. Rodzaje diet. Zastosowanie diet.

Produkty dozwolone i zabronione w

réznych dietach.

Napoje gorgce i zimne. Desery. 14:00 14.45
15.15 16.00
16.00 17.30
17.45 19.15

25.04.2018 |Potrawy potmiesne i wegetarianskie.lnowroctaw Dubienka 2 12:30 14.00 2 Katarzyna
Rodzaje kasz. 14.00 14.45 Buszkiewicz
Potrawy poétmiesne i wegetarianskie. 15.15 17.30

Rodzaje kasz.




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* * %

* *

* 4 %

* o %

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych

Zimne zakaski (zakaski z serdw, z jaj, sosy| 17:45 19:15 2
zimne, kanapki).
27.04.2018 [Zimne zakaski (zakaski z serdw, z jaj, sosy/lnowroctaw Dubienka 2 8:00 10:15 Katarzyna
zimne, kanapki). 10.30 11.15 Buszkiewicz
Ob#uga konsumenta. Kuchnie narodowe i 11.15 12 45 7
regionalne.
13.15 15.30
28.04.2018 |Obstuga konsumenta. Kuchnie narodowe ilnowroctaw Dubienka 2 8:00 8.45 Katarzyna
regionalne. Buszkiewicz
Przetwory zbozowe. Makarony. Dziczyzna. 8.45 10.15 2
10.30 12:45
13.15 14.00
Ciasta wyrabiane na stolnicy. 14.00 15.30
Ciasta wyrabiane w naczyniu.
30.04.2018 |Ciasta wyrabiane na stolnicy. Inowroctaw Dubienka 2 8:00 10:15 Katarzyna
Ciasta wyrabiane w naczyniu. 10.30 11.15 Buszkiewicz
ClePfe zakaski (z-akaskl z mlels zwierzat 11.15 12 45 )
rzeznych, z drobiu, z podrobdéw, z ryb,
bezmiesne) 13.15 15.30
05.05.2018 |[Ciepte zakaski (zakaski z mies zwierzatlnowroctaw Dubienka 2 8:00 8.45 Katarzyna
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rzeznych, z drobiu, z podrobdéw, z ryb, Buszkiewicz
bezmiesne)
) 8.45 9.30 1
AP 1
10.15 12.45 3
13.15 14.00 1
Charakterystyka przyjec 14.00 15.30 2
okolicznosciowych.
Rodzaje zaktaddéw gastronomicznych.

07.05.2018 |Charakterystyka przyjeéllnowroctaw Dubienka 2 8:00 10.15 3 Katarzyna
okolicznosciowych. 10.30 11.15 1 Buszkiewicz
Rodzaje zaktaddéw gastronomicznych
Zywno$¢ wygodna. Rodzaje dodatkéw do 11:15 12.45
SyWnosci. 13.15 14.00

14.00 15:30 2

09.05.2018 [Zywno$¢ wygodna. Rodzaje dodatkéw dojlnowroctaw Dubienka 2 8.00 8.45 1 Katarzyna
Zywnosci. Buszkiewicz
Ryby i owoce morza. Owoce egzotyczne i 8.45 10.15
mato znane. 10.30 11.15

11.15 12.45
13.15 14.00
Ogétem godzin |57 93




